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1. Treffen „Café Lichtblicke“ 

Am Dienstag, den 24. Juni 2014, lud das ASB-Kompetenzzentrum Demenz zum ersten „Café Lichtblicke“, einem 
Offenen Austausch für Angehörige von Menschen mit Demenz ein. In gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen 
und Brötchen fanden Angehörige Raum um sich auszutauschen. Unter Gleichgesinnten fanden sie Verständnis 
für ihre Sorgen und Nöte, gaben und erhielten aber auch erprobte Tipps für den Alltag. Durch die fachliche 
Begleitung konnten zusätzlich einige Fragen geklärt werden. Der rege Austausch spiegelte die vertrauensvolle 
Atmosphäre wieder, in der die Angehörigen sich eine Auszeit aus dem Alltag nehmen, durchatmen und Kraft 
schöpfen konnten. Parallel wurden die erkrankten Angehörigen liebevoll umsorgt und betreut. Dies trug dazu 
bei, dass die Besucher des Café Lichtblicke Zeit und Ruhe für sich fanden. 

Das Café Lichtblicke findet jeden 4. Dienstag des Monats, 16.30 – 18.00 Uhr  
in den Räumlichkeiten der Tagespflege des  
ASB OV Neustadt/Sa. e.V. 
Berthelsdorfer Straße 21 
01844 Neustadt statt. 
 
Angehörige von Menschen mit Demenz sind hierzu herzlich eingeladen. 
 
Eine zeitgleiche Betreuung Ihres demenzkranken Angehörigen in den benachbarten Räumlichkeiten der 
Tagespflege ist möglich. Bei Inanspruchnahme dieser Option ist eine Voranmeldung erforderlich. Die Betreuung 
wird von geschulten Mitarbeitern übernommen und kann in der Regel über die Pflegeversicherung abgerechnet 
werden. Dazu beraten wir gern. 
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